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Intento de definiciones de Creatividad

Capacidad para mirar lo mismo que los demás, pero 
viendo algo diferente.

Una forma de solucionar problemas mediante 
intuiciones o combinaciones de ideas provenientes de 
campos de conocimiento muy diferentes.

Intento de definiciones de Creatividad

El resultado de una combinación de procesos que son 
nuevos para el creador.

Es percibir, idear y expresar lo nuevo y valioso.

El hombre es un ser curioso que pregunta y nunca 
queda satisfecho con las respuestas. Tan aprisa se 

pregunta a sí mismo como inventa respuestas.
Estas respuestas son las que conforman el mundo de 
ideas de cada ser, aunque siempre se ven teñidas o 

condicionadas por el mundo de ideas sociales de 
acuerdo al grupo al que pertenecemos.

Existen muchas teorías acerca de la creatividad, 
ninguna aclara realmente gran cosa, pero sí podemos 
afirmar que preparamos el campo para la creación, si 

nos despojamos, en la mayor medida posible de 
preconceptos, normas y tabúes sociales.

El mayor enemigo  del acto creativo somos nosotros 
mismos: "La autocrítica".

Se siente inseguridad, miedo a quedar expuesto, a 
que se vea reflejado aquello que queremos guardar. 
Pero esa sensación es propia de todo ser creativo, es 
natural,  el camino es sentirlo y entender este 
sentimiento como primer paso hacia la creatividad.
La aceptación de nuestra inseguridad hace que nos 
animemos a saltar el trampolín y nadar en el mundo de 
la originalidad.

Las ideas no surgen de la nada.

Normalmente vemos imágenes en nuestra mente, lo 
que nos produce sensaciones e interpretamos eso a 
través de palabras.  Es aquí donde la atención juega un 
papel preponderante para captar la imagen, focalizarla y 
dejarla correr para seguir su desarrollo propio. No 
debemos verbalizar apresuradamente y "ABORTAR" la 
imagen por querer traducirla en palabras.
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Persona Creadora

Preferencia por la complejidad
Autonomía e independencia.

Capacidad para correr riesgos
Apertura frente a lo nuevo

Tolerancia a la ambigüedad
Capacidad lúdica

Persistencia .

Proceso creador:   7 fases del proceso creador
Incógnita

Información
Incubación

Iluminación
Evaluación

Elaboración
Estrategias de realización y verificación


